Units of measurement:
a ojo—by eye
la cucharada—tablespoon 
la cucharadita—teaspoon 
el gramo—gram 
el kilo—kilogram 
la lata—can 
la libra—pound 
[bookmark: _GoBack]el litro—liter 
la onza (líquida)—ounce 
la pizca—pinch 
la taza—cup 
las tazas medidoras—measuring cups

Place settings/dishes:
el azucarero—sugar holder
el bol—bowl 
la botella—bottle 
los cubiertos—silverware 
la cuchara—spoon 
el cucharón—ladle 
el cuchillo—knife 
la pajita—straw 
el plato (hondo, llano)—plate (deep, flat)
la jarra—mug/pitcher/jug
el salero—saltshaker 
la tabla de cortar—cutting board
la tetera—teapot 
el tarro—jar 
el tenedor—fork 
el vaso—cup 

Cooking utensils:
el cazo—casserole pot/pot
la olla—pot/sauce pan
la sartén—frying pan

Baking utensils:
bandeja del horno—baking sheet

Utensils:
el abrelatas—can opener
la batidora—beater/whisk
la cafetera—coffee maker/pot
la licuadora—blender/food processor
la olla de cocción lenta-crockpot
la olla express-pressure cooker
el rallador—grater 
el recipiente—tupperware 

Around the kitchen:
la alacena-cupboard/cabinet 
el cajón-drawer
el enchufe-outlet/plug-in
la encimera-countertop
el estante-shelf
las estanterías-shelves
la silla-chair
la mesa-table
la servilleta-napkin
Appliances:

el basurero-garbage disposer
el congelador-freezer
la estufa-stove
el fregadero-kitchen sink
los fuegos de cocina-stove eyes
el grifo-faucet
el horno-oven
el lavaplatos-dishwasher
el microondas-microwave
la refrigeradora-refrigerator
la tostadora-toaster

Nouns:
el aliño-dressing/seasoning
el aperitivo-appetizer
la cocción-cooking
el/la cocinero/a-chef/cook
el descanso-rest
las guarniciones-side items
la mezcla-mixture
la masa-dough
el plato principal-main course
el postre-dessert
la preparación-preparation
la porción-portion
la receta-recipe

Ingredients:
el aceite-oil
el ajo-garlic
el azúcar-sugar
el bicarbonato-baking soda
la canela-cinnamon
la clara de huevo-egg whites
la crema de la leche-cream
la gelatina-gelatin
la harina-flour
la harina de maíz-corn flour
el huevo-egg
la mantequilla-butter
la miel-honey
el pimiento-pepper
el polvo para hornear-baking powder

la sal-salt
la salsa-gravy/sauce
la yema de huevo-egg yolk
la vainilla-vanilla

Expressions:
a fuego alto-high heat
a fuego medio-med heat
a fuego lento-low heat
a la plancha/parillla-grilled
al lado-on the side
el tiempo de reposo-time of rest
hasta que-until (that)


Verbs:
ahumar
agregar
amasar
añadir
asar
asar a la parilla
asar al carbón
barrer
batir
calentar
cocinar
condimentar
congelar
cortar
cuajarse
dejar enfriar
derretir
dorar
enfriar
escurrir
forrar el molde
freír
hervir
hornear
llevar a ebullición
medir
mezclar
moler
montar las claras
precalentar
preparar
probar
quemar
rallar (queso, etc..)
remover
saber
salpimentar
sofreír
tamizar
tener sabor
tostar
verter

Adjectives:
aceitoso-oily
agridulce-bittersweet
agrio-sour
ahumado-smokey
asqueroso-gross
casero-home-made
chamuscado-seared
correoso-chewy
cremoso-creamy
crudo-raw
crujiente-crunchy
delicioso-delicious
demasiado maduro-overripe
dulce-sweet
en vinagre-pickled
estupendo-terrific
fresco-fresh

to smoke
to add (incorporate/include)
to knead
to add (throw in/toss in)
to roast
to grill
to barbeque (over coals)
to sweep
to whisk/whip/beat/blend
to heat up/warm up
to cook
to season
to freeze
to cut
to curdle
to leave to cool
to melt
to brown
to cool
to drain
to line the mold 
to fry
to boil
to bake
to bring to boil
to measure
to mix
to grind
to whip the egg white
to preheat
to prepare
to taste/try
to burn
to grate
to stir
to taste/to know
to salt & pepper
to saute/stir fry/fry lightly
to sift
to have flavor
to toast
to pour

fuerte-strong
graso-fatty
insípido, soso-bland
jugoso-juicy
magnífico-superb
muy bueno-very good
pastoso-doughy
pesado-heavy/rich
picante-spicy
puré-mashed
quemado-burnt
refrescante-refreshing
sabroso-tasty/yummy
salado-salty
sazonado-seasoned
seco-dry
sencillo-plain
sin grumos-smooth
TO TALK ABOUT B’FAST:
desayunar—to breakfast
el desayuno--breakfast
en el desayuno--for breakfast
el cereal--cereal
los huevos--eggs
el pan--bread
el pan tostado/tostado--toast
la mermelada—jam/jelly
la miel—honey 
la mantequilla (de cacahuete)—butter (peanut butter)
la salchicha--sausage
el tocino--bacon
el yogur—yogurt
los churros
los frijoles--beans
el queso
los panqueques—pancakes 
los gofres—waffles
el jarabe de arce—maple syrup
las rosquillas—donuts

Las frutas (fruits):
el plátano—plantain
la banana—banana
el melecotón--peach
las fresas--strawberries
la piña--pineapple
los cocos—coconuts
el mango—mango
la naranja—orange
la manzana—apple
el limón—lemon or lime
las uvas—grapes
la sandía--watermelon
el melón--cantaloupe
el melón chino--honeydew

La(s) verdura(s) (vegetables):
las zanahorias--carrots
la cebolla--onion
los guisantes--peas
las judías verdes--green beans
la lechuga—lettuce
el apio—celery
el brócoli—broccoli 
los tomates--tomatoes
las papas--potatoes 

TO TALK ABOUT LUNCH:
almorzar (irregular)—to lunch
el almuerzo—lunch
en el almuerzo—for lunch
la ensalada (de)—salad (of)
la sopa (de)—soup (of)
el sándwich (de)—sandwich (of)
el arroz--rice
la hamburguesa—hamburger 
el jamón—ham 
el pollo—chicken
el pavo—turkey  
el bistec—beefsteak 
el pescado—fish 
el camarón—shrimp
los mariscos—shellfish 
la carne—meat 
las papas fritas—French fries
el perrito caliente—hot dog
la pizza—pizza 

La merienda/Las tapas:
las croquetas
las empanadas
el tentempié—snack
las palomitas—popcorn

TO TALK ABOUT DINNER:
cenar—to dinner
la cena—dinner
en la cena—for dinner

Las postres (desserts):
de postre—for dessert
la torta—pastry (sandwich in Mex)
la tarta—cake 
el pastel (de)—pie (of)
el helado—ice cream
el bizcocho de chocolate--brownie
la magdalena—cupcake
la gelatina—jello
el caramelo—caramel
la galleta—cookie (can be cracker)
el malvavisco—marshmallows
el chocolate--chocolate

Las bebidas (drinks):
el agua (f.)—water 
el café—coffee 
la leche—milk 
la limonada—lemonade 
el refresco—soft-drink
el batido—milkshake 
el té (dulce)—tea (sweet)
el té helado—iced tea 
el zumo/jugo—juice 
de manzana—of apple
de naranja—of orange
de uvas—of grape
de limón--of lemon or lime
el café--coffee
la leche—milk
el chocolate caliente—hot chocolate

Descripciones:
sabroso(a)—tasty
delicioso(a)—delicious
rico(a)—rich/tasty 
asqueroso(a)—disgusting
dulce—sweet
salado(a)—salty 
picante—spicy 
grande—large
mediano(a)—medium 
pequeño(a)—small
bastante—enough
suficiente—sufficient
demasiado—too much
poco—little 
mucho—a lot

Condiciones:
fundido(a)—melted
asado(a)—roasted 
caliente—hot 
fresco(a)—cool 
frío(a)—cold
congelado(a)—frozen

Verbos:
cocinar—to cook
beber—to drink
tomar—to take/drink
comer—to eat
preferir —to prefer
querer—to want
gustar—me te le nos os les
encantar—me te le nos os les
ser—to be (DOCTOR)
estar—to be (PLACE)
tener—sed-thirst OR hambre-hunger
probar (irregular like almorzar)—to taste/to try
saborear—to savor

Connectores:
pero—but 
y (changes to ‘e’ in front of an ‘i’)—and 
con—with
sin—without
para—definite…almost with destination feeling of ‘for’
por—by/through…ambiguous feeling of ‘for’

En el restaurante:
¿Qué le gustaría (para) ____?
Me gustaría _______
¿Qué quisiera (para) ____?
Yo quisiera _____
la cuenta—the check
la propina—the tip


Dinnerware:
los cubiertos—the silverware
	el tenedor—fork
	la cuchara—spoon
	el cuchillo—knife 
el plato—the plate (can be course)
el bol—bowl 
el vaso—cup 
la pajita—drinking straw


